% Slaskie.

ZAPOWIEDZ ZAWODOW

Slasko-Beskidzka Liga Regionalna
w narciarstwie biegowym
IV edycja

Organizator : Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski,

Wspotorganizator : Polski Zwigzek Narciarski , NKS Trojwies Beskidzka

Kierownik zawodow : Aleksand,ra Pustotka
Delegat Techniczny : Adam CIESLAR
Sedzia Gtéwny : Jacek SUSZKA

Biuro zawodow : Piotr SKOCZYLAS

1. Termin i miejsce zawodow: 06.03.2022 (niedziela) trasy biegowe Kubalonka godz. 10.00

2. Biuro zawodow: Obiekt sportowy COS Kubalonka

3. Zgtoszenia : do 04.03.2022 na adres : kontakt@time4sport.pl / tel. 602 280 978

oraz na drukach PZN
4. Weryfikacja : 06.03.2022 godz. 9.00-9.45 w biurze zawoddéw
5. Odprawa techniczna : 9.45 w biurze zawoddw

6. Program zawodow: start interwatowy co 30 sek. styl CI

godz. 10.00 open mezczyzni 5 km 2x2,5 km
godz. 10.00 open kobiety 5 km 2x2,5 km
godz. 10.30 start miodzik 3 km 3 km
godz. 10.30 start mlodziczka 3 km 3 km
godz. 11.00 start chlopcy starsi 2,5 km

godz. 11. 40 start dziewczyny starsze 2,5 km

godz. 12. 00 start chlopcy milodsi 2 km

godz. 12. 20 start dziewczyny mlodsze 2 km
godz. 12.40 start nadzieje cht / dz 1,5 km
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Dekoracja pot godziny po zakonczeniu zawodow
/ godziny biegéw moga ulec zmianie, ostateczne ustalenia na odprawie technicznej /

Aktualizacja informacji na stronie: www.nks.com.pl

rocz. 2005 i starsi
rocz. 2005 i starsi
rocz. 2006 /2007
rocz. 2006 /2007
rocz. 2008 /2009
rocz.2008 /2009
rocz. 2010 /2011
rocz. 2010 /2011
rocz. 2012 i miodsi

JAWORZYNKA

Komitet Organizacyjny



